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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Использование (применение) 

средств индивидуальной защиты» (далее - Программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 2012, N 26, ст. 

3442; 2013, N 27, ст. 3477; N 39, ст. 4883; N 48, ст. 6165; N 52, ст. 6951; 2014, N 30, ст. 4206, 4257; N 43, ст. 

5798; N 49, ст. 6927, 6928; 2015, № 1, ст. 85; № 10, ст. 1425; № 27, ст. 3951; № 29, ст. 4397; 2016, № 1, ст. 9, 

28; № 15, ст. 2055; № 18, ст. 2488; № 27, ст. 4219; 2017, № 18, ст. 2663), Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2014, N 23, ст. 2930; 2015, N 1, ст. 53; N 29, ст. 4364; 2016, N 

1, ст. 78; N 27, ст. 416; N 31, ст. 4765), Приказа Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16 мая 2012 г., регистрационный № 24183), с 

изменением, внесенным приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации 07 ноября 2012 № 586н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 

декабря 2012 г., регистрационный № 26405)¸ Трудовым кодексом РФ, Постановлением Правительства РФ 

от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда" 

Обучение по программе завершается проверкой знаний, при успешном прохождении проверки знаний 

Слушателям выдается протокол проверки знания по вопросам использования (применения) средств 

индивидуальной защиты» 

 

 

1.1. Цель реализации программы 

Приобретение слушателями необходимых знаний по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного 

травматизма и профессиональной заболеваемости. 
 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

Результатом освоения программы является   приобретение слушателями  необходимых знания о понятии, 

принципе защитного действия, классификации средств индивидуальной защиты, особенности и 

ограничения их в использовании, условия и персональные критерии выбора, связь с опасностью, от 

которой защищает средства индивидуальной защиты, правила применения и использования, воздействие 

на работника во время применении, осмотр перед началом применения и в процессе работы, правила 

(особенности) хранения средств индивидуальной защиты. 

 
 

 

1.3. Категории слушателей: 

 работники, использующие виды средств индивидуальной защиты, применение которых требует 

практических навыков; 

 лица, проводящие обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

 члены комиссий по проверке знания требований охраны труда. 

К освоению Программы допускаются любые лица без предъявления требования к уровню образования. 

 

1.4 Форма обучения: очная, очно-заочная,  

 

1.5 Трудоемкость программы 8 часов,. 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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2.1. Учебный план 

№ Наименования тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 
Всего 

Час. 

в том числе 

Теорети

ческие 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

1.  
Тема 0. Введение. Общие сведения о 

средствах индивидуальной защиты 
0,5 0,5 - 

- 

2.  
Тема 1. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания 
0,75 0,25 0.5 

демонстрация 

практических 

навыков 

3.  
Тема 2. Средства индивидуальной защиты 

ног 
0,5 0,25 0.25 

демонстрация 

практических 

навыков 

4.  
Тема 3. Средства индивидуальной защиты 

рук 
0,5 0,25 0.25 

демонстрация 

практических 

навыков 

5.  
Тема 4. Средства индивидуальной защиты 

головы. 
0,5 0,25 0.25 

демонстрация 

практических 

навыков 

6.  
Тема 5. Средства индивидуальной защиты 

лица 
0,5 0,25 0.25 

демонстрация 

практических 

навыков 

7.  
Тема 6. Средства индивидуальной защиты 

глаз 
0,75 0,25 0.5 

демонстрация 

практических 

навыков 

8.  
Тема 7. Средства индивидуальной защиты 

органов слуха 
0,5 0,25 0.25 

демонстрация 

практических 

навыков 

9.  
Тема 8. Средства индивидуальной защиты 

от падения с высоты 
1 0,25 0,75 

демонстрация 

практических 

навыков 

10.  

Тема 9. Средства индивидуальной защиты 

от падения при выполнении работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах 

1 0,25 0,75 

демонстрация 

практических 

навыков 

11.  
Тема 10. Одежда специальная защитная, в 

том числе изолирующие костюмы 
1 0,25 0,75 

демонстрация 

практических 

навыков 

12.  Проверка знаний 0,5 - 0,5 Экзамен* 

13.  Итого: 8 3 5,5  
 

 

2.2. Календарный учебный график 

№ Наименования тем 
Всего 

Час. 
1й-день 

1.  Тема 0. Введение. Общие сведения о средствах индивидуальной защиты 0,5 0,5 

2.  Тема 1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 0,75 0,75 

3.  Тема 2. Средства индивидуальной защиты ног 0,5 0,5 

4.  Тема 3. Средства индивидуальной защиты рук 0,5 0,5 

5.  Тема 4. Средства индивидуальной защиты головы. 0,5 0,5 

6.  Тема 5. Средства индивидуальной защиты лица 0,5 0,5 

7.  Тема 6. Средства индивидуальной защиты глаз 0,75 0,75 

8.  Тема 7. Средства индивидуальной защиты органов слуха 0,5 0,5 

9.  Тема 8. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты 1 1 
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10.  
Тема 9. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении 

работ в ограниченных и замкнутых пространствах 
1 1 

11.  
Тема 10. Одежда специальная защитная, в том числе изолирующие 

костюмы 
1 1 

12.  Проверка знаний 0,5 0,5 

13.  Итого: 8 8 
 

 

2.3. Содержание учебных модулей 

Тема 0. Введение. Общие сведения о средствах индивидуальной защиты 

01.Основные понятия  

02.Понятия и определения. 

03.Общие требования безопасности к средствам индивидуальной защиты 

04.Обязанности работников по применению СИЗ 

05.Нормы выдачи СИЗ 

 

Тема 1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД). Фильтрующие СИЗОД. Изолирующие 

СИЗОД. Изолирующие-фильтрующие СИЗОД. Назначение средств индивидуальной защиты. Правила 

применения. Хранение и уход 

 

01. Изолирующие средства индивидуальной защиты органов дыхания 

02. Фильтрующие средства индивидуальной защиты органов дыхания 

03. Изолирующие-фильтрующие средства индивидуальной защиты органов дыхания 

 

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

04. ГОСТ 12.4.034-2017. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Классификация и маркировка 

05. ГОСТ 12.4.297-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Изолирующие-фильтрующие автономные средства 

защиты органов дыхания. Технические требования. Методы испытаний. Маркировка. Правила отбора 

образцов 

06. ГОСТ 12.4.299-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Рекомендации по выбору, применению и 

техническому обслуживанию 

07. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

08. НПБ 169-2001. Техника пожарная. Самоспасатели изолирующие для защиты органов дыхания и 

зрения людей при эвакуации из помещений во время пожара. Общие технические требования. Методы 

испытаний 

 

 

Тема 2. Средства индивидуальной защиты ног 

Защита от общих производственных загрязнений. Защита от механических воздействий. Защита от 

химических факторов. Защита от биологических факторов. Защита от ионизирующих излучений и 

радиоактивных веществ. Защита от пониженных и повышенных температур. Защита от воздействия 

вибрации. Защита от проявлений электрического тока и статического электричества. Назначение средств 

индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и уход 

 

01. Средства индивидуальной защиты ног от общих производственных загрязнений 

02. Средства индивидуальной защиты ног от механических воздействий 

03. Средства индивидуальной защиты ног от пониженных и повышенных температур 
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04. Средства индивидуальной защиты ног от химических факторов 

05. Средства индивидуальной защиты ног от проявлений электрического тока и статического 

электричества 

06. Средства индивидуальной защиты ног от воздействия вибрации 

07. Средства индивидуальной защиты ног от биологических факторов 

08. Средства индивидуальной защиты ног от ионизирующих излучений и радиоактивных веществ 

 

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

09. ГОСТ 12.4.024-76*. Межгосударственный стандарт. Обувь специальная виброзащитная. Общие 

технические требования 

10. ГОСТ 12.4.032-95. Межгосударственный стандарт. Обувь специальная с кожаным верхом для защиты 

от действия повышенных температур. Технические условия 

11. ГОСТ 12.4.103-2020. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная защитная, средства индивидуальной защиты ног и рук. Классификация 

12. ГОСТ 12.4.162-85. ССБТ. Обувь специальная из полимерных материалов для защиты от механических 

воздействий. Общие технические требования. Методы испытаний 

13. ГОСТ 12.4.242-2013. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Обувь 

специальная дополнительная для работ с радиоактивными и химически токсичными веществами. Общие 

технические требования и методы испытаний 

14. ГОСТ 12.4.270-2014. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Обувь 

специальная дезактивируемая с текстильным верхом для работ с радиоактивными и химически 

токсичными веществами. Общие технические требования и методы испытаний 

15. ГОСТ 13385-78. Государственный стандарт Союза ССР. Обувь специальная диэлектрическая из 

полимерных материалов. Технические условия 

16 ГОСТ 28507-99. Межгосударственный стандарт. Обувь специальная с верхом из кожи для защиты от 

механических воздействий. Технические условия 

17. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

 

 

Тема 3. Средства индивидуальной защиты рук 

Защита от общих производственных загрязнений. Защита от механических воздействий. Защита от 

пониженных и повышенных температур. Защита от химических воздействий. Защита от проявлений 

электрического тока и статического электричества. Защита от воздействия вибрации. Защита от 

биологических факторов. Защита от ионизирующего излучения и радиации. Назначение средств 

индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и уход 

 

01. Средства индивидуальной защиты рук от общих производственных загрязнений 

02. Средства индивидуальной защиты рук от механических воздействий 

03. Средства индивидуальной защиты рук от пониженных и повышенных температур 

04. Средства индивидуальной защиты рук от химических воздействий 

05. Средства индивидуальной защиты рук от проявлений электрического тока и статического 

электричества 

06. Средства индивидуальной защиты рук от воздействия вибрации 

07. Средства индивидуальной защиты рук от биологических факторов 

08. Средства индивидуальной защиты рук от ионизирующего излучения и радиации 

 

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

09. ГОСТ 12.4.002-97. Система стандартов безопасности труда. Средства защиты рук от вибрации. 

Технические требования и методы испытаний 

10. ГОСТ 12.4.103-2020. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная защитная, средства индивидуальной защиты ног и рук. Классификация 
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11. ГОСТ 12.4.252-2013. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки. Общие технические требования. Методы испытаний 

12. ГОСТ 12.4.261.2-2014 (ISO 11933-2:1987). Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки камерные. Общие технические 

требования 

13. ГОСТ 12.4.264-2014 (EN 421:1994). Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки для защиты от ионизирующего излучения и 

радиоактивных веществ. Общие технические требования и методы испытаний 

14. ГОСТ 12.4.307-2016. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Перчатки диэлектрические из полимерных материалов. Общие технические требования и методы 

испытаний 

15. ГОСТ 20010-93. Межгосударственный стандарт. Перчатки резиновые технические. Технические 

условия 

16. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

17. ГОСТ ISO 374-1-2019. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты рук. Перчатки для защиты от химических веществ и микроорганизмов.  

 

Тема 4. Средства индивидуальной защиты головы 

Защита от механических повреждений. Защита от поражения электрическим током и воздействия 

термической дуги. Защита от повышенных температур. Защита от пониженных температур. Защита от 

биологических факторов. Назначение средств индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и 

уход 

 

01. Средства индивидуальной защиты лица от механических повреждений 

02. Средства индивидуальной защиты лица от воздействия частиц расплавленного металла и горячих 

твердых тел, капель и брызг жидкостей, а также теплового излучения 

03. Средства индивидуальной защиты лица от оптического излучения 

04. Средства индивидуальной защиты лица от воздействия ионизирующего излучения 

  

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

 

05. ГОСТ 12.4.023-84. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Щитки 

защитные лицевые. Общие технические требования и методы контроля 

 06. ГОСТ 12.4.253-2013 (EN 166:2001). Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты глаз и лица. Общие технические требования 

07. ГОСТ 12.4.254-2013. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты глаз и лица при сварке и аналогичных процессах. Общие технические 

условия 

 08. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

09. ГОСТ Р ЕН 379-2011. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты глаз и лица при сварке и аналогичных процессах. 

Автоматические сварочные светофильтры. Общие технические условия 

10. ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты 

 

 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты лица 

Защита от механических повреждений. Защита от воздействия частиц расплавленного металла и горячих 

твердых тел, капель и брызг жидкостей, а также теплового излучения. Защита от оптического излучения. 

Защита от ионизирующего излучения. Назначение средств индивидуальной защиты. Правила 

применения. Хранение и уход 

 

01. Средства индивидуальной защиты лица от механических повреждений 
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02. Средства индивидуальной защиты лица от воздействия частиц расплавленного металла и горячих 

твердых тел, капель и брызг жидкостей, а также теплового излучения 

03. Средства индивидуальной защиты лица от оптического излучения 

04. Средства индивидуальной защиты лица от воздействия ионизирующего излучения 

 

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

05. ГОСТ 12.4.023-84. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Щитки 

защитные лицевые. Общие технические требования и методы контроля 

06. ГОСТ 12.4.253-2013 (EN 166:2001). Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты глаз и лица. Общие технические требования  

07. ГОСТ 12.4.254-2013. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты глаз и лица при сварке и аналогичных процессах. Общие технические 

условия 

08. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

09. ГОСТ Р ЕН 379-2011. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты глаз и лица при сварке и аналогичных процессах. 

Автоматические сварочные светофильтры. Общие технические условия 

10. ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты 

 

 

Тема 6. Средства индивидуальной защиты глаз 

Защита от механических повреждений. Защита от воздействия частиц расплавленного металла и горячих 

твердых тел, капель и брызг жидкостей, а также теплового излучения. Защита от химического 

воздействия. Защита от воздействия пыли и аэрозолей. Защита от оптического (ультрафиолетового и 

инфракрасного) излучения. Защита от лазерного излучения. Защита от ионизирующего излучения. 

Назначение средств индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и уход  

 

01. Средства индивидуальной защиты глаз от механических повреждений 

02. Средства индивидуальной защиты глаз от от воздействия частиц расплавленного металла и горячих 

твердых тел, капель и брызг жидкостей, а также теплового излучения 

03. Средства индивидуальной защиты глаз от химического воздействия 

04. Средства индивидуальной защиты глаз от воздействия пыли и аэрозолей 

05. Средства индивидуальной защиты глаз от оптического (ультрафиолетового и инфракрасного) 

излучения 

06. Средства индивидуальной защиты глаз от лазерного излучения 

07. Средства индивидуальной защиты глаз от ионизирующего излучения 

  

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

08. ГОСТ 12.4.253-2013 (EN 166:2001). Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты глаз и лица. Общие технические требования 

09. ГОСТ 12.4.254-2013. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты глаз и лица при сварке и аналогичных процессах. Общие технические 

условия 

 10. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

11. ГОСТ Р ЕН 379-2011. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты глаз и лица при сварке и аналогичных процессах. 

Автоматические сварочные светофильтры. Общие технические условия 
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12. ГОСТ EN 207-2021. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты глаз. Очки для защиты от лазерного излучения. Общие технические 

требования. Методы испытаний 

13. ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты 

 

 

Тема 7. Средства индивидуальной защиты органов слуха 

Противошумные наушники. Противошумные вкладыши (беруши). Назначение средств индивидуальной 

защиты. Правила применения. Хранение и уход 

 

01. Cредства индивидуальной защиты органов слуха. Противошумные наушники 

02. Средства индивидуальной защиты органов слуха. Противошумные вкладыши (беруши) 

  

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

03. ГОСТ 12.1.029-80 (СТ СЭВ 1928-79). Система стандартов безопасности труда. Средства и методы 

защиты от шума. Классификация 

04. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

05. ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты 

 

Тема 8. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты 

Защита от падения с высоты. Страховочные системы. Системы позиционирования. Удерживающие 

системы. Системы канатного доступа. Системы спасения и эвакуации. Назначение средств 

индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и уход 

 

Обучающий модуль 

01. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Удерживающие системы 

02. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Страховочные системы 

03. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы позиционирования 

04. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы канатного доступа 

05. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы спасения и эвакуации 

  

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

06. ГОСТ Р 58208-2018/EN 363:2008. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы 

индивидуальной защиты от падения с высоты. Общие технические требования 

07. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

08. ГОСТ Р ЕН 361-2008. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Страховочные привязи. 

Общие технические требования. Методы испытаний 

09. ГОСТ EN 12841-2014. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы канатного доступа устройства 

позиционирования на канатах. Общие технические требования. Методы испытаний 

10. ГОСТ EN 1496-2020. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Устройства спасательные подъемные. Общие 

технические требования. Методы испытаний 

11. ГОСТ EN 358-2021. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи и стропы для удержания и 

позиционирования. Общие технические требования. Методы испытаний 
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12. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе 

на высоте" 

13. ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты 

 

 

Тема 9. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении работ в ограниченных и 

замкнутых пространствах 

Защита от падения при выполнении работ в ограниченных и замкнутых пространствах. Страховочные 

системы. Системы позиционирования. Удерживающие системы. Системы канатного доступа. Системы 

спасения и эвакуации. Назначение средств индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и 

уход 

 

01. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах. Страховочные системы 

02. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах. Системы позиционирования 

03. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах. Удерживающие системы 

04. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах. Системы канатного доступа 

05. Средства индивидуальной защиты от падения при выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах. Системы спасения и эвакуации 

 

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

06. ГОСТ Р 58208-2018/EN 363:2008. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы 

индивидуальной защиты от падения с высоты. Общие технические требования 

07. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

08. ГОСТ Р ЕН 361-2008. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Страховочные привязи. 

Общие технические требования. Методы испытаний 

09. ГОСТ EN 12841-2014. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы канатного доступа устройства 

позиционирования на канатах. Общие технические требования. Методы испытаний 

10. ГОСТ EN 358-2021. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи и стропы для удержания и 

позиционирования. Общие технические требования. Методы испытаний 

11. ГОСТ EN 795-2019. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Устройства анкерные. Общие технические 

требования. Методы испытаний 

12. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 902н "Об утверждении Правил по охране труда при работе в 

ограниченных и замкнутых пространствах" 

13. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе 

на высоте" 

14. ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности средств 

индивидуальной защиты 

 

 

Тема 10. Одежда специальная защитная, в том числе изолирующие костюмы 

Защита от общих производственных загрязнений. Защита от механических воздействий. Защита от 

химических факторов. Защита от повышенных и пониженных температур. Защита от термических рисков 

электрической дуги, неионизирующих излучений, поражений электрическим током, воздействия 

статического электричества. Защита от радиационных факторов. Специальная одежда повышенной 
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видимости. Защита от физических перегрузок. Защита от биологических факторов. Изолирующие 

костюмы от повышенного содержания радиоактивных веществ в воздухе рабочей зоны, от химических и 

биологических воздействий, от повышенных или пониженных температур воздуха рабочей зоны. 

Назначение средств индивидуальной защиты. Правила применения. Хранение и уход 

 

01. Одежда специальная защитная. Защита от общих производственных загрязнений 

02. Одежда специальная защитная. Защита от механических воздействий 

03. Одежда специальная защитная. Защита от химических факторов 

04. Одежда специальная защитная. Защита от повышенных и пониженных температур 

05. Одежда специальная защитная. Защита от термических рисков электрической дуги, неионизирующих 

излучений, поражений электрическим током, воздействия статического электричества 

06. Одежда специальная защитная. Защита от радиационных факторов 

07. Одежда специальная повышенной видимости 

08. Одежда специальная защитная. Защита от физических перегрузок 

09. Одежда специальная защитная. Защита от биологических факторов 

10. Одежда специальная защитная. Изолирующие костюмы от повышенного содержания радиоактивных 

веществ в воздухе рабочей зоны 

11. Одежда специальная защитная. Изолирующие костюмы от химических и биологических воздействий 

12. Одежда специальная защитная. Изолирующие костюмы от повышенных или пониженных температур 

воздуха рабочей зоны 

 

Практическое занятие  

 Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 

 Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 

 

13. ГОСТ 12.4.064-84. Система стандартов безопасности труда. Костюмы изолирующие. Общие 

технические требования и методы испытаний 

14. ГОСТ 12.4.103-2020. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная защитная, средства индивидуальной защиты ног и рук. Классификация 

15. ГОСТ 12.4.250-2019. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная для защиты от искр и брызг расплавленного металла. Технические требования 

16. ГОСТ 12.4.251-2013. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная для защиты от растворов кислот. Технические требования 

 

17. ГОСТ 12.4.277-2014. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

защитная для работы при использовании ручных цепных пил. Защитные приспособления. Технические 

требования 

18. ГОСТ 12.4.280-2014. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий. Общие 

технические требования 

19. ГОСТ 12.4.283-2019. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Средства индивидуальной защиты от электрических полей промышленной частоты и поражения 

электрическим током. Комплекты индивидуальные шунтирующие экранирующие. Общие технические 

требования. Методы испытаний 

20. ГОСТ 12.4.303-2016. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. Одежда 

специальная для защиты от пониженных температур. Технические требования 

21. ГОСТ 12.4.312-2017. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Костюмы изолирующие многофункциональные. Общие технические требования 

22. ГОСТ Р 12.4.297-2013. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Одежда специальная для защиты от повышенных температур теплового излучения, 

конвективной теплоты, выплесков расплавленного металла, контакта с нагретыми поверхностями, 

кратковременного воздействия пламени. Технические требования и методы испытаний 

23. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Общие требования и классификация 

24. СанПиН 2.2.8.47-03. Костюмы, изолирующие для защиты от радиоактивных и химически токсичных 

веществ 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

(Организационно-педагогические условия) 

 

Кадровые условия реализации программы: 

Реализация программы обеспечивается преподавательским составом, удовлетворяющим следующие 

условия в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых», прошедшие обучение и проверку знаний требований охраны труда согласно Постановления 

Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда" 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечению программ. 

Оборудование учебного кабинета:   

 стол и кресло преподавателя-1шт. 
 офисный стол - 6 шт. 

 офисные стулья – 12 шт. 

 видеопроектор VIEWSONIC -1шт. 

 раздвижной экран 1шт 

 ноутбук преподавателя 1шт 

 ПК для Слушателей -6 шт. 

 МФУ KYOCERA ECOSYS 2540-2 шт. 

 магнитно маркерная доска -1 шт. 

 аудиоколонки Microlab с усилителем комплект-1шт. 

 санитайзер 1шт. 

 Манекен-тренажер для отработки приемов СЛР, + комплект имитаций поражений и ранений. 

 Обучающе  контролирующая система «ОЛИМПОКС:Предприятие» (включена в единый реестр 

российских программ для электронных вычислительных машин и баз данных с присвоением класса 

программного обеспечения согласно приложению № 2 к данному приказу, ссылка 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303281/),  адрес в сети интернет Обучающе  контролирующей 

системы «ОЛИМПОКС:Предприятие» http://77.222.63.100:9001/ 

 Средства индивидуальной защиты: органов дыхания, защиты ног, защиты рук, защиты головы, защиты 

лица, защиты глаз, органов слуха, от падения с высоты, от падения при выполнении работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах, дежда специальная защитная, в том числе изолирующие 

костюмы 

 

4.ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 1) 

1) Итоговая аттестации не предусмотрена 

Оценка качества освоения программы слушателей включает промежуточный контроль знаний по каждой 

теме в форме формализованного наблюдения за выполнением практического выполнения и итоговую 

проверку знаний, по выбору СИЗ в соответствие с характером выполняемых работ, степени риска, а также 

по выполнению последовательности осмотра средств индивидуальной защиты, и порядка применения 

(использования) средств индивидуальной защиты до и после использования, и/или проверка знаний 

проводиться по экзаменационным билетам, и/или в форме тестирования с использованием Системы 

дистанционного обучения. 

Экзаменационный билет включает три вопроса: два вопроса теоретических, один на решение 

практического применения СИЗ. 

По результатам проверки знаний выставляются отметки по двухбалльной («удовлетворительно" 

(«зачтено»), «неудовлетворительно» («не зачтено»)). 

Слушателям, не прошедшие проверку знаний требований охраны труда или получившие 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Слушателям, не прошедшие проверку знаний требований охраны труда или получившие на 

неудовлетворительные результаты, вправе пройти повторно проверку знаний требований охраны труда в 

сроки, определяемые образовательной организацией. 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303281/
http://77.222.63.100:9001/
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Приложение 1. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

Оценочные материалы 

Тема 1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Вопрос 1 

Для чего предназначаются фильтрующие противогазы? 

Ответы: 

А. Для предотвращения попадания в организм работника пыли, дыма, тумана и прочих опасных 

аэрозолей 

Б. Для защиты лица, органов дыхания и зрения работника от воздействия паро- и газообразных 

вредных примесей, аэрозолей при объемной доле свободного кислорода в воздухе рабочей зоны 

не менее установленного значения 

В. Для защиты лица, органов дыхания и зрения работника от воздействия паро- и газообразных 

вредных примесей, аэрозолей при объемной доле свободного кислорода в воздухе рабочей зоны 

менее 17% 

Г. Для защиты от удушающих и канцерогенных веществ, присутствующих в окружающей среде в 

небольшой концентрации 

Вопрос 2 

Какой цвет используется для маркировки фильтра в противогазах, защищающих от оксида углерода 

(угарного газа)? 

Ответы: 

А. Фиолетовый 

Б. Сине-белый 

В. Зеленый 

Г. Белый 

Вопрос 3 

Какой цвет используется для маркировки фильтра в противогазах, защищающих от радиоактивного йода? 

Ответы: 

А. Красно-белый 

Б. Желтый 

В. Зеленый 

Г. Оранжевый 

Вопрос 4 

От чего защищает противогаз, маркированный серым цветом? 

Ответы: 

А. От неорганических газов и паров 

Б. От аммиака и его органических производных 

В. От паров и органических соединений ртути 

Г. От бактерий и вирусов 

Вопрос 5 

Каковы вероятные последствия для здоровья работника, применяющего противогаз с фильтром белой 

маркировки, в случае наличия диоксида серы в воздухе рабочей зоны? 

Ответы: 

А. Отравление парами диоксида серы 

Б. Приобретение вирусного заболевания 

В. Применение этого противогаза не приведет к последствиям для здоровья, так как он защищает 

от паров диоксида серы 

Г. Отравление парами оксида углерода 
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Вопрос 6 

Установите соответствие между цветом маркировки фильтра противогаза и веществами, от которых он 

защищает. 

Ответы: 

А. Зеленый 

- 

Аммиак и его органические производные 

Б. Желтый 

- 

Диоксид серы и другие кислые газы 

В. Сине-белый 

- 

Оксид азота 

Г. Оранжевый 

- 

Радиоактивный йод, радиоактивные частицы, метилйодид 

Вопрос 7 

Где устанавливается перечень работ, требующих использования СИЗОД? 

Ответы: 

А. В локальных нормативных актах предприятия 

Б. В межотраслевых правилах 

В. В проектной документации 

Г. В трудовом договоре 

Вопрос 8 

Какое из перечисленных СИЗОД необходимо применять при работах с повышенным пылеобразованием? 

Ответы: 

А. Полумаску фильтрующую 

Б. Дыхательный аппарат на сжатом воздухе 

В. Изолирующий противогаз 

Г. Изолирующий-фильтрующий дыхательный аппарат 

Вопрос 9 

Установите правильную последовательность действий работника при проверке герметичности 

фильтрующего противогаза. 

Ответы: 

А. Надеть лицевую часть противогаза 

Б. Закрыть отверстие на дне фильтрующе-поглощающей коробки резиновой пробкой или рукой 

В. Сделать глубокий вдох 

Вопрос 10 

Когда следует использовать фильтрующий противогаз? 

Ответы: 

А. В течение всего времени нахождения в загрязненной зоне 

Б. В течение всей смены, независимо от загрязненности рабочей зоны 

В. В момент ухудшения общего самочувствия или затруднения дыхания при нахождении в 

загрязненной зоне 

Г. В момент ощущения запаха вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

Вопрос 11 

В каком случае запрещается применять фильтрующие полумаски? Выберите два правильных варианта 

ответа. 

Ответы: 

А. В случае наличия бороды 

Б. В случае наличия аллергии на пыль 

В. В случае наличия респираторных заболеваний 
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Г. В случае повторного использования одноразовой полумаски 

Вопрос 12 

Как правильно должна располагаться маска фильтрующего противогаза на лице человека? 

Ответы: 

А. Полностью закрывать органы дыхания 

Б. Закрывать органы слуха 

В. Закрывать голову целиком 

Вопрос 13 

Что необходимо сделать работнику в случае ухудшения его самочувствия или затруднения дыхания при 

нахождении в загрязненной зоне? 

Ответы: 

А. Покинуть загрязненную зону 

Б. Заменить средство защиты, не покидая загрязненную зону 

В. Проверить герметичность средства защиты 

Г. Проверить концентрацию вредных веществ с помощью газоанализатора 

Вопрос 14 

Что из перечисленного запрещается делать при хранении фильтрующих СИЗОД и уходе за ними? 

Ответы: 

А. Разбирать, стирать, модифицировать СИЗОД, а также прочищать его элементы воздухом под 

давлением 

Б. Очищать влажной тряпкой лицевую часть противогаза после его использования 

В. Хранить в сухом и чистом помещении в установленном производителем диапазоне температур 

Г. Исключать механическое воздействие, действие прямых солнечных лучей и паров агрессивных 

веществ 

Вопрос 15 

Что необходимо сделать при снижении в воздухе рабочей зоны объемной доли кислорода ниже 

установленных пределов? 

Ответы: 

А. Прочистить фильтр респиратора в незагрязненной зоне и вернуться к работе 

Б. Заменить фильтр полумаски 

В. Применить изолирующие средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Г. Заменить фильтрующую полумаску на новую 

Вопрос 16 

Какое изолирующее СИЗОД необходимо применять при эвакуации из задымленных и загазованных 

помещений? 

Ответы: 

А. Только самоспасатель на химически связанном кислороде 

Б. Только дыхательный аппарат с подачей чистого воздуха по шлангу или магистрали 

В. Только дыхательный аппарат на сжатом воздухе и со сжатым кислородом 

Г. Любое из перечисленных 

Вопрос 17 

В каком из перечисленных случаев следует применять изолирующие СИЗОД? 

Ответы: 

А. Только в случае недостаточного содержания кислорода в воздухе рабочей зоны 

Б. Только в случае наличия в воздухе примесей неизвестного состава 

В. Только в случае проведения эвакуационных работ 

Г. Только в случае проведения работ в замкнутых емкостях и подземных сооружениях 

Д. Во всех перечисленных случаях 

Вопрос 18 

Установите правильную последовательность действий работника при использовании дыхательных 

аппаратов со сжатым воздухом или сжатым кислородом. 
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Ответы: 

А. Проверьте и оцените запас сжатого воздуха или кислорода в баллоне 

Б. Проверьте работоспособность запорных вентилей и сигнального механизма 

В. Расположите маску в области носа и рта 

Г. Проверьте, чтобы маска полностью закрывала органы дыхания 

Д. Затяните ремни оголовья до плотного прилегания маски к лицу 

Вопрос 19 

Как следует расположить гофрированный шлаг при использовании дыхательных аппаратов с подачей 

чистого воздуха по шлангу или магистрали? 

Ответы: 

А. Притянуть к плечевому ремню и закрепить 

Б. Притянуть к поясу на талии и закрепить 

В. Притянуть к шее и закрепить 

Г. Положить на плечо 

Вопрос 20 

Какой прибор предназначается для определения наличия и контроля содержания вредных примесей в 

воздухе рабочей зоны? 

Ответы: 

А. Газоанализатор 

Б. Газоиндикатор 

В. Сигнализатор загазованности 

Г. Ареометр 

Вопрос 21 

Какие СИЗОД необходимо применять при отсутствии кислорода в воздухе рабочей зоны? 

Ответы: 

А. Изолирующие-фильтрующие дыхательные аппараты 

Б. Противоаэрозольные противогазы 

В. Самоспасатели 

Г. Респираторы 

Вопрос 22 

Что защищают изолирующие-фильтрующие дыхательные аппараты в случае их применения в 

непригодной для дыхания атмосфере? 

Ответы: 

А. Только органы дыхания человека 

Б. Только органы зрения человека 

В. Только кожные покровы лица человека 

Г. Все перечисленное 

Вопрос 23 

Что может привести к отравлению загрязняющими веществами во время применения дыхательного 

аппарата? Выберите два правильных варианта ответа. 

Ответы: 

А. Негерметичное прилегание лицевой части дыхательного аппарата 

Б. Выбор неподходящего дыхательного аппарата для выполнения данного вида работ 

В. Своевременная замена дыхательного аппарата вне загрязненной зоны в случае затруднения 

дыхания 

Г. Применение дыхательного аппарата в течение всего времени пребывания в загрязненной зоне 

Вопрос 24 

Сколько времени можно использовать СИЗОД, находясь в загрязненной зоне? 

Ответы: 

А. В соответствии с указаниями производителя 

Б. В соответствии с указаниями работодателя 
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В. В течение всего времени нахождения в загрязненной зоне 

Г. Не регламентируется 

Вопрос 25 

Что необходимо сделать в первую очередь перед применением СИЗОД? 

Ответы: 

А. Убедиться в том, что дыхательный аппарат подходит для выполнения данного вида работ 

Б. Осмотреть дыхательный аппарат на наличие механических повреждений 

В. Проверить работоспособность дыхательного аппарата 

Г. Протереть влажной тряпкой лицевую часть дыхательного аппарата 

Вопрос 26 

Какие из перечисленных веществ при попадании на аппарат или его составные части могут привести к 

снижению защитных свойств изолирующих-фильтрующих СИЗОД? 

Ответы: 

А. Только вода 

Б. Только горючие, легковоспламеняющиеся и агрессивные вещества 

В. Только органические жидкости (спирт, ацетон, масла и др.) 

Г. Все перечисленные вещества 

Вопрос 27 

Где необходимо хранить изолирующие-фильтрующие СИЗОД? 

Ответы: 

А. Вдали от прямых солнечных лучей и источников тепла 

Б. В чехле из мягких натуральных тканей 

В. Во влажном прохладном помещении 

Г. Рядом с источниками отопления 

Вопрос 28 

Установите соответствие между видами СИЗОД и их назначением. 

Ответы: 

А. Фильтрующие СИЗОД 

- 

Применяются для защиты от пыли, дыма, тумана, опасных аэрозолей, газообразных вредных 

примесей 

Б. Изолирующие СИЗОД 

- 

Применяются при наличии в воздухе рабочей зоны примесей неизвестного состава и при 

недостаточном содержании кислорода в воздухе 

В. Изолирующие-фильтрующие СИЗОД 

- 

Применяются при длительном пребывании работника в загрязненной зоне 

Тема 2. Средства индивидуальной защиты ног 

Вопрос 1 

Какое из перечисленных требований к средствам индивидуальной защиты ног указано верно? 

Ответы: 

А. Обувь должна соответствовать размеру и полноте ноги 

Б. Обувь должна иметь плотную посадку на ноге 

В. Обувь должна быть подобрана так, чтобы имелась возможность положить в нее дополнительную 

стельку 

Г. Обувь должна быть на размер больше 

Вопрос 2 

Где следует хранить средства индивидуальной защиты ног? 

Ответы: 

А. Рядом с электрическими нагревателями 

Б. На батарее 
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В. Вдали от обогревательных приборов 

Г. В помещениях с повышенной влажностью 

Вопрос 3 

Что следует использовать для очистки защитной обуви от загрязнений? 

Ответы: 

А. Влажную тряпку 

Б. Слабый раствор соды 

В. Ацетон 

Г. Абразивные вещества 

Вопрос 4 

Какие из перечисленных средств индивидуальной защиты ног от проявлений электрического тока и 

статического электричества могут быть дежурными? 

Ответы: 

А. Диэлектрические галоши и боты 

Б. Экранирующие ботинки 

В. Полусапоги для защиты от статического электричества 

Г. Резиновые термостойкие сапоги для защиты от термических рисков электрической дуги 

Вопрос 5 

Что следует проверить перед применением диэлектрических галош и бот? Выберите два правильных 

варианта ответа. 

Ответы: 

А. Срок предыдущего испытания 

Б. Равномерность окраски 

В. Максимально допустимое напряжение 

Г. Комплектность поставки 

Вопрос 6 

Какие дефекты являются основанием для замены диэлектрических галош и бот? Выберите два 

правильных варианта ответа. 

Ответы: 

А. Отслоение облицовочных деталей или подкладки 

Б. Изменение рисунка протектора подошвы 

В. Неравномерная окраска облицовочного материала 

Г. Наличие посторонних жестких включений внутри материала 

Вопрос 7 

Что необходимо сделать при обнаружении повреждений виброгасящих элементов в ботинках для защиты 

от вибрации? 

Ответы: 

А. Сообщить об этом руководителю для последующей замены поврежденной обуви 

Б. Самостоятельно устранить повреждение 

В. Продолжить работу без устранения повреждения 

Г. Заменить обувь на любую другую, подходящую по размеру и полноте 

Вопрос 8 

Установите соответствие между средствами индивидуальной защиты ног и их назначением. 

Ответы: 

А. Диэлектрические галоши 

- 

Защита при работе в электроустановках напряжением до 1000 В 

Б. Диэлектрические боты 

- 

Защита при работе в электроустановках напряжением до и выше 1000 В 

В. Резиновые термостойкие сапоги 
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- 

Защита от воздействия энергии, выделяемой при возникновении электрической дуги 

Вопрос 9 

Какие средства индивидуальной защиты (СИЗ) ног следует хранить отдельно от остальных СИЗ? 

Ответы: 

А. СИЗ ног от ионизирующего излучения и радиоактивных веществ 

Б. СИЗ ног от проявлений электрического тока 

В. СИЗ ног от механических воздействий 

Г. СИЗ ног от воздействия вибрации 

Вопрос 10 

Какое из перечисленных требований к хранению средств индивидуальной защиты (СИЗ) ног от 

ионизирующего излучения и радиоактивных веществ указано верно? 

Ответы: 

А. СИЗ ног необходимо хранить рядом с обогревательными приборами 

Б. Хранению подлежат только дезактивированные в установленном порядке СИЗ ног 

В. Загрязненные радиоактивными веществами СИЗ ног после использования необходимо промыть 

водой 

Г. СИЗ ног следует хранить в помещениях с повышенной влажностью 

Вопрос 11 

В каком случае разрешается использовать защитную обувь другого работника? 

Ответы: 

А. В случае совпадения размеров обуви работников 

Б. В случае устного распоряжения непосредственного руководителя 

В. В случае предварительного проведения дезинфекции обуви 

Г. В случае просьбы об этом другого работника 

Вопрос 12 

Что необходимо сделать в случае повреждения защитных манжет обуви, предназначенной для защиты от 

укусов клещей? 

Ответы: 

А. Заменить защитные манжеты самостоятельно 

Б. Заменить поврежденную обувь, предназначенную для защиты от укусов клещей, на любую 

другую, подходящую по размеру 

В. Сообщить руководителю для последующей замены поврежденной обуви 

Г. Заменить поврежденную обувь, предназначенную для защиты от укусов клещей, на резиновые 

сапоги 

Вопрос 13 

Кто определяет вариант конструкции средств индивидуальной защиты ног? 

Ответы: 

А. Работник 

Б. Руководитель структурного подразделения 

В. Работодатель 

Г. Специалист по промышленной безопасности 

Вопрос 14 

Что из перечисленного является критерием для определения варианта конструкции средств 

индивидуальной защиты ног? 

Ответы: 

А. Возраст работника 

Б. Интенсивность воздействия вредного или опасного фактора 

В. Количество вредных и опасных факторов на рабочем месте 

Г. Продолжительность рабочего дня 

Вопрос 15 
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Какую обувь следует выбрать для защиты ног от загрязнения нетоксичной пылью? 

Ответы: 

А. Ботинки с металлическим подноском 

Б. Сапоги для защиты от общих производственных загрязнений 

В. Резиновые термостойкие сапоги 

Г. Полуботинки с виброизолирующими элементами 

Вопрос 16 

Что следует учесть при выборе обуви для проведения работ по сварке оцинкованных труб? 

Ответы: 

А. Продолжительность сварочных работ 

Б. Вибрационное воздействие применяемого оборудования 

В. Образование искр и брызг расплавленного металла 

Г. Температуру свариваемых поверхностей 

Вопрос 17 

Какую обувь следует выбрать для защиты ног при работе с 10%-м раствором гидроксида натрия? 

Ответы: 

А. Ботинки для защиты от воды и растворов нетоксичных веществ 

Б. Ботинки для защиты от кислот и щелочей 

В. Резиновые сапоги для защиты от жиров 

Г. Полусапоги с металлическим подноском 

Вопрос 18 

На какое время работнику выдаются дежурные средства индивидуальной защиты ног? 

Ответы: 

А. На 6 месяцев 

Б. На 12 месяцев 

В. На смену 

Г. На рабочую неделю 

Вопрос 19 

Что следует учесть при выборе обуви для проведения работ на фрезерном станке? 

Ответы: 

А. Продолжительность фрезерных работ 

Б. Количество одновременно работающих человек в помещении 

В. Возраст работника 

Г. Воздействие движущихся механизмов станка 

Вопрос 20 

Что следует учесть при выборе обуви для проведения работ с использованием пескоструйного аппарата? 

Ответы: 

А. Размер пескоструйного аппарата 

Б. Механическое воздействие абразивных частиц 

В. Использование сжатого воздуха 

Г. Продолжительность проводимых работ 

Вопрос 21 

Что следует учесть при выборе защитной обуви для проведения уборки химической лаборатории? 

Выберите два правильных варианта ответа. 

Ответы: 

А. Воздействие движущихся механизмов и машин 

Б. Воздействие источников конвективной теплоты 

В. Наличие растворов кислот и щелочей 

Г. Возможное скольжение по мокрому и загрязненному полу 

Вопрос 22 
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Установите соответствие между средствами индивидуальной защиты ног и производственными 

факторами, от которых они защищают. 

Ответы: 

А. Ботинки для защиты от общих производственных загрязнений 

- 

Нетоксичная пыль, уличная пыль, пыльца 

Б. Резиновые сапоги с металлическим подноском 

- 

Острые кромки, колющие поверхности 

В. Диэлектрические галоши 

- 

Электрооборудование напряжением до 1000 В 

Г. Диэлектрические боты 

- 

Электрооборудование напряжением до и выше 1000 В 

 


		2023-03-12T16:50:14+0800
	АНО ДПО "УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ТРУДА"




